
ขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินตําบลโกตาบารู 

ประวัติสวนตัว 

1.ช่ือ  นางวาสง   นามสกุล  บาสอลอ     อายุ  85  ป   

เกิดวันที่  - -   ปพุทธศักราช  2477    

ภูมิลําเนา  บานเลขที่  8  ซอย 1  ถนน โกตา-รามัน  ตําบล โกตาบาร ู

อําเภอ รามัน  จังหวัด ยะลา 95140 

อาชีพ ทําสวน 

ประวัติครอบครัว 

มีบุตร จํานวน  1  คน  ชาย  1  คน 

ความสามารถพิเศษ ดานหัตถกรรม การจักสานเสื่อจากใบเตยหนาม 

ความสามารถท่ีมีไดรบัการถายทอดจาก มารดา และไดเรยีนรูจากคนแกในอดีต 

ความรูความสามารถไดมีการถายทอด ไดมีการถายทอดแกบุตรโดยวิธีการทฤษฎี และมีการปฏิบัติ 

ภูมิปญญาทองถ่ินการจักสานใบเตยหนาม 

ประวัติความเปนมาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

  ดวยสภาพภูมิประเทศของตําบลโกตาบารูเปนปาเขา และทีร่าบลุมประมาณ 20 เปอรเซ็นต

ของพื้นที่ทัง้หมดมีความอุดมสมบรูณดวยแหลงนํ้าจากธรรมชาติ ทําใหพืชตระกูลเตยหลากหลายชนิดเกิดข้ึน 

จึงไดเกิดกระบวนการเรียนรูดานภูมิปญญาของคนในอดีต ไดมีการถักทอจักสานมากมายหลายอยางจากพืช

และตนไม เตยเปนพืชชนิดหน่ึงที่คนในอดีตจนถึงปจจบุัน และไดมีการถายทอดสบืกันมาจนถึงทุกวันน้ี ดวย

การเรียนรู สังเกตและปฏิบัติเพราะเตยเปนพืชที่อยูในทองถ่ินใกลตัว หางายประหยัดเวลา ประหยัดทรพัยใน

การใชจาย 

ประวัติตนเตยหนาม 



  ในอดีตความเจรญิยังไมเขามา การใชชีวิตอะไรๆดูชางเรียบงาย ขาวของเครื่องใชจะนําเอา

วัสดุใกลๆตัวจากธรรมชาติโดยไมตองเสียคาใชจายอะไรมากมายยังเชน เครื่องใชสําหรับปูน่ังเลน ปูนอนใน

ชีวิตประจําวัน จะนําเอาภูมิปญญาในการจักสานเสื่อจากใบเตย ตนเตยที่นํามาผลิตมาจกัสานเปนเครื่องใชใน

ชีวิตประจําวันมีอยู 3 ชนิด คือ 
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1. เตยปา จะมลีําตนตรงและสูงจากพื้นดินถึง 10 กวาเมตร เมื่อมีอายุมากใบจะมีขนาดใหญประมาณ 4 น้ิว 

และยาวประมาณ 3-4 เมตรแตใบจะเปราะบางมีความคงทนนอยกวา ลักษณะของใบจะข้ึนซอนเปนกลียวสวย

งามีหนามอยูทีร่ิมใบทั้งสองขางแตจะไมยาวมากนัก และจะมีหนามอยูที่กระดูกสันหลังของใบ 

                                                             

 

 

 

 

 

2. เตยนา (หรือเตยหนาม) ที่มีข้ึนอยูตามคันนาหรือหัวไรปลายนา เตยนาจะมลีําตนที่ไมสูงมากนักพออายุของ

มันจะมากข้ึนลําตนของเตยนามันจะตกราบอยูกบัพื้นแลวมนัจะแตกตากิ่งข้ึนมาหลายๆกิง่ กลายเปนกอ 

กลายเปนพุมรก ลักษณะของใบจะมีหนามเชนเดียวกันกบัเตยปา แตหนามจะยาวกวาเตยปาเล็กนอย ยอดใบ

จะมีความหนา ความเหนียว ความคงทนสูงกวาเตยปา ใบจะใหญ 2 น้ิวครึ่งถึง 3 น้ิว ความยาวประมาณ 200-

250 เซนติเมตร เตยนาจะมีอยู 2 ประเภท ประเภทที่ข้ึนอยูบนบกใบจะไมหนา และประเภทที่ข้ึนอยูตามหนอง

นํ้า ลําตนและใบจะมีความสมบรูณยาว และใหญหนากวา 

 

 

                                                                                                    

 

 

 



3. เตยปาหนัน จะข้ึนอยูตามริมคูคลองตามชายปา ลักษณะของลําตนจะเปนทรงพุมอยูกับดิน คลายๆกอ

ตะไคร ในบรรดาเตยสามชนิดน้ีโดยสวนใหญ จะนิยมใชเตยนา เน่ืองจากเตยนามีคุณสมบัติที่แตกตางจากเตย

อื่นๆ ใบของมันนวด จะรีดเสนงาย แตกหักยากและมีความคงทน และมันสามารถซึมซบัเหงือ่ไดดี ไมรอนเปน

สวนใหญ กระบงุที่ไวใสขาวเปลือกขาวสารกส็านมาจากตนเตยนา ที่รองกนหมอหงุขาวก็ทํามาจากใบเตยนา 

เตยนาจะมบีทบาทเกือบทุกแขนงในชีวิตประจําวันของคนในอดีต แมกระทัง่หมวกบังแดดเวลาดํานา และเกี่ยว

ขาว ก็ทํามาจากใบเตยนา เมื่อยามจะนวดรวงขาวเปลอืกนําเอาเสื่อทํามาจากใบเตยนามารอง งานเลี้ยงตางๆ

ใชเสื่อกระบงุจากใบเตยนามารอง มาใสขาวเหนียว ไมเวนแตของเลนเด็กๆก็ทํามาจากใบเตยนา 
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  ซึ่งในความเปนจรงิแลวตนเตยนา หรือเตยหนามจะมคีวามแตกตางตามสภาพพื้นที่ภูมิ

ประเทศที่ข้ึน อยางเชน เตยบกที่มีข้ึนอยูในเขตบริเวณตําบลโกตาบารู เปนพื้นที่ลุม หลงัจากที่ไดรูจักชนิดของ

เตยทั้ง 3 ชนิดแลว จากน้ันเรามารูจักข้ันตอนการใชประโยชนจากตนเตยนา การทําเสื่อ 

การสานเสื่อ จากตนเตยนา 

วัตถุดิบ/อุปกรณ 

1.ใบเตยนา 

2.เชือกไนลอนหรอืใยกาบมะพราว 

3.มีดหรอืกรรไกร 

4.อุปกรณที่ใชสําหรับรีดใบเตยนา เชนไมไผ หรอืแผนไมบางๆ 



ขั้นตอนท่ี 1  

 การคัดเลือกวัตถุดิบ เตยนา เลอืกใบเตยนาที่ไมแก และออนเกินไป 

ขั้นตอนท่ี 2 

 เมื่อไดใบเตยนาที่ตองการแลวก็นํามาตัดดานบนหรือปลายและดานลางซึ่งชวงตนใบใหเทาๆกัน 

ขั้นตอนท่ี 3 

 หลงัจากไดคัดแยก และตัดใบเตยนาแลว จากน้ันกม็าถึงข้ันตอนการผาใบเตย และรูดหนามออก โดย

ใชเสนของกาบมะพราว หรือเสนเอ็นพลาสติก โดยจะผูกไวกบัน้ิวช้ีและแมมือกางน้ิวหัวแมมือ และน้ิวช้ีออก

พอประมาณพรอมจับใบเตยในสวนทีเ่ปนลําตน เพื่อเปนจุดเริ่มตนแลวคอยๆ ดึงเชือกลงไปเรื่อยๆ ตามความ

ยาวของใบเตย โดยเอาหนามออกทั้งหมดที่ริมใบทั้ง 2 ขางและหนามที่อยูใตใบซึ่งจะเปนดานของใบเตย ใบเตย 

1 จะแยกเปน 2 สวนในข้ันตอนแรก 
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ขั้นตอนท่ี 4   

 เมื่อเอาหนามออกจากใบเตยนาแลว จากน้ันตีเสนโดยใชใยกาบมะพราวใหไดประมาณ 4 สวน 

เทาๆกัน หรือประมาณ 0.5 เซนติเมตร 

ขั้นตอนท่ี 5  

 นําเตยนาที่ตัดเรียบรอยมัดเปนชุดๆ แลวนําไปตากแดดใหแหงประมาณ 1 วัน พอใหเหนียวไมถึง

กรอบ 

ขั้นตอนท่ี 6  

 หลงัจากไดนําเตยไปตากใหแหงแลวจากน้ันนํามารีด (รูด) กบัไมไผ สาเหตุที่ตองรีดกอนเน่ืองจาก

ใบเตยที่ไดตากแดดแลวแผนใบเตยจะมลีักษณะมวนไมแบนเรียบ ฉะน้ันจะตองมกีารรีด หรือรูดเพื่องายตอการ

สานเสื่อ หลักจากรีดครบทุกดานของเตยแลว นํามาพับครึง่ เพื่องายตอการกะประมาณขนาด และงายตอน

เวลาสานเสือ่อีกดวย 

ขั้นตอนท่ี 7  

 จากกน้ันนําเสนเตยนาที่เตรียมไวมาสาน เคล็ดลบของการสานเตยนามีอยูวา ควรที่จะสานในชวงเวลา

ที่อุณหภูมิที่ไมรอน เชน ตอนเชา หรอืเย็น เพราะถาเราสานเตยนาเวลากลางวันเสนเตยน้ีอาจจะแข็ง หรือ



กรอบก็ได ซึ่งเมื่อเวลาสานอาจจะแตกหัก หรือขาดงาย เมื่อเตรียมเสนเตยทีจ่ะสานแลว ลําดับแรก นําเสนเตย

นา 2 เสนซอนกันต้ังใหอยูในแนวต้ัง จากน้ันนําเสนเตยนาอกี 2 เสนซอนกันต้ังใหอยูในแนวนอน เราเห็นไดใน

รูปของกากบาท แลวนําอีก 1 เสนมาวางในแนวต้ังดานขวามือ 

ขั้นตอนท่ี 8  

 นําเสนที่ 1 มาพับทับเสนที่ 3 ใหต้ังฉาก และพับลงมาอีกครัง้ใหทบัเสนที่ 1 สวน อีกลงทับดานขางให

พับลงมา 

ขั้นตอนท่ี 9 

 จากน้ันใหเพิ่มที่ละ 1 เสนมาวางในแนวนอนเพื่อทําเปนมุมของเสื่อ จากน้ันใหเพิม่ทลีะ 1 เสนมาวาง

ในแนวต้ังโดยการสอดดานขวามือ 

ขั้นตอนท่ี 10 

 นําเสนที่ 2 มาพับต้ังฉากลงมาอกีครั้ง และเสนที่ 1 ที่อยูดานซายมือ 1 เสน มาพบัเขาไปทางซายมอื

และนําเสนทีเ่หลือ จากเสนที่เหลือจากเสนที่ 1 มาพับข้ึนขางบน สวนเสนที่ 2 ดานซายมือใหพับสอดข้ึนไป

ขางบนแลวพับลงมาอีกครั้ง 
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ขั้นตอนท่ี 11 

 จากน้ันเพิม่เสนเตยนาทีละเสนมาวางในแนวนอนโดยสานเรือ่ยๆเชนเดียวกบัข้ันตอนที่ 9 แตขอควร

ระวังคือเมื่อเวลาสานน้ีควรดึงเสนเตยใหตึง และควรสานเสนเตยใหชิดๆกันเพื่อความสวยงาม จากน้ันใหเพิ่มที

ละเสนของทางดานซายเชนกัน จากน้ันกส็านเชนเดียวกันการเริ่มตนปลายเสื่อ โดยปกติแลวเสนเตยนา 50 

เสน ความยาวเสื่อประมาณ 1 เมตร ซึ่งขนาดจะเทากับความยาวของใบเตย 

ขั้นตอนท่ี 12  

 หลงัจากที่สานเตยนาตามขนาดที่ตองการแลวจากน้ันกเ็ก็บมุมเสื่อโดยเริ่มเกบ็มุมเสือ่จากปลายกอน

จากน้ันสาน เชนเดียวกับข้ันตอนที่ 9 แลวก็สานที่มุมหัวเสื่อตอ 

ขั้นตอนท่ี 13  



 เมื่อเสร็จจากการเกบ็มมุเสื่อแลว จากน้ันพลิกตัวเสื่อเพื่อจะทําการเก็บขอบเสื่อโดยการเสียบแทงตาม

แนวของเสนใบเตยสานไวกับเสื่อ แลวตัดเสนเตยนาทีเ่หลือออกใหเรียบรอย กจ็ะไดเสือ่ 1 ผืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

........................................ 

 

 

 

 

 

-6- 

ประวัติสวนตัว 

2.ช่ือ  นางแวสือปเยาะ   นามสกลุ  มะลี     อายุ  71  ป   

เกิดวันที่  - -   ปพุทธศักราช  2491    

ภูมิลําเนา  บานเลขที่  76  หมูที่  1  ถนน ยะลา-โกตา  ตําบล โกตาบาร ู

อําเภอ รามัน  จังหวัด ยะลา 95140 



อาชีพ ทําสวน 

ประวัติครอบครัว 

มีบุตร จํานวน  4  คน  ชาย  3  คน  หญิง  1  คน 

ความเชี่ยวชาญภูมิปญญา ดานอาหาร 

ความสามารถท่ีมีไดรบัการถายทอดจาก มารดาที่ไดสอนใหต้ังแตสมัยยังเยาววัย 

ขนมเจาะหูและขนมฝกบัว 

ขนมเจาะหูกับประเพณีไทย 

 ประเพณีวันสารทเดือนสิบเปนประเพณีของไทยทีส่ืบทอดกนัมาต้ังแตสมัยกรงุสุโขทัยเปนราชธานีซึ่ง

ทํากันในเดือน 10 ตรงกบัวันข้ึน 14 คํ่า 15 และแรม 1 คํ่า ประชาชนถือวาเปนชวงแรกเริม่เก็บเกี่ยวจึงนําเอา

ขาวอาหารมาถวายพระภิกษุสงฆ 

 แตประเพณีงานทําบุญเดือนสบิของชาวใตเกิดจากคติความเช่ือวาบรรพบุรุษของตนที่ลวงลับไปแลว 

บางพวกก็ไปสูที่ดีที่ชอบ บางพวกไปสูที่ช่ัวไดรับความทุกขทรมานตางๆนานา และไดรับความอดอยากอยาง

แสนสาหัสอกีดวย ผูที่มบีาปมกีรรมตองไปทนทกุขทรมานเปนเปรตในอบายภูมิ เมือ่ถึงวันแรม 1 เดือน 10 จะ

ไดรับการปลดปลอยเปรตเหลาน้ีมาเย่ียมลกูหลาน พรอมทั้งรับสวนกุศลทีลู่กหลานอทุิศให และวันแรม 15 คํ่า

เดือน 10 เปนวันที่สงเปรตกลับยมโลก ลูกหลานจึงทําบุญเลีย้งสงอีกครัง้หน่ึง 

 กอนถึงวันทําบญุ ชาวบานจะเตรยีมทําขนมเดือนสบิ ซึ่งเปนขนมที่ทําข้ึนที่ใชในการทําบุญสารทเดือน

สิบหรือทําบญุชิงเปรต สําหรบัขนมเจาะหูน้ีเปนขนมชนิดหน่ึงที่ทําข้ึนเพื่อใชในการทําบุญสารทเดือนสิบหรือ

ทําบุญชิงเปรต มีลักษณะคลายสตางคแดงสมัยกอน เปตรจะนําไปใชในเมืองนรกแทนเงินหรือเปน

เครื่องประดับ 
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ความเปนมาของขนมไทย 

 ขนมไทยกลาวไดวามีอยูคูกับคนไทยมาชานาน เพราะเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงทีบ่งบอกวาคนไทยเปน

คนมีลักษณะนิสัยอยางไร เน่ืองดวยขนมไทยแตละชนิด ลวนมีเสนห มีรสชาติที่แตกตางกันออกไป แตแฝงไป



ดวยความละเมียดละไม ความวิจิตรบรรจง อยูในรูปลักษณ กลิ่น รสของขนม ทีส่ําคัญ ขนมไทย แสดงใหเห็น

วาเปนคนใจเย็น รกัสงบ มฝีมือเชิงศิลปะ ขนมธรรมดาๆทําดวยแปง นํ้าตาล มะพราว เปนสวนประกอบสําคัญ 

สามารถดัดแปลงเปนขนมหลายชนิด หนาตาแตกตางกัน 

 สมัยโบราณคนไทยจะทําขนมกเ็ฉพาะในวาระสําคัญเทาน้ัน เปนตน งานทําบุญ เทศกาลสําคัญ หรอื

ตอนรับแขกสําคัญ เพราะขนมบางชนิดจําเปนตองใชกําลังคน อาศัยเวลาในการทําอยูพอสมควรสวนใหญเปน

ขนมประเพณี เปนตน ขนมงานเน่ืองในงานแตงงาน ขนมพืน้บาน เชนขนมครก ขนมถวย ฯลฯ พวกน้ีมีเห็น

ออกดาษด่ืน สวนขนมในรั้วในวังก็จะมีหนาตาจุมจิม๋ประณีตวิจิตรบรรจงในการจัดวางรูปทรงขนมสวยงาม 

 สําหรับขนมเจาะหูน้ีทําข้ึนเพื่อใชในการทําบุญสารทเดือนสบิหรือทําบญุชิงเปรต มลีักษณะคลาย

สตางคแดงสมัยกอน เปรตจะนําไปใชในเมอืงนรกแทนเงินหรือเปนเครือ่งประดับ 

ขั้นตอนการทําขนมเจาะหู 

สวนผสม 

-แปงขาวจาว 1 กิโลกรัม 

-แปงขาวเหนียว 1 กิโลกรมั 

-นํ้าตาลโตนด/นํ้าตาลแวน 1 ถวยตวง 

-เกลือ 1 ชอนโตะ 

-นํ้าเปลา 1 ถวยตวง 

วิธีเตรียมแปง 

1.นําแปงขาวจาวและแปงขาวเหนียวมาคลุกเคลาใหเขากัน 

2.นํานํ้ากับเกลือมาละลายดวยกัน 

3.นํานํ้าเกลอื นํ้าตาลโตนดมาละลายกับแปงทีเ่ตรียมไวมาคลุกเคลาใหเขากันจนเปนเน้ือเดียวกัน 
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วิธีทํา 

1.นํานํ้ามันใสกระทะต้ังบนไฟใหรอน 

2.นํ้าแปงทีผ่สมเตรียมไวเรียบรอยแลวมาปนเปนกอนเล็กๆพอประมาณ คลึงใหกลมบนใบตองแลวนํามาแผ

บางๆใหมลีักษณะกลมๆ เจาะรูตรงกลาง 

3.นําไปทอดในนํ้ามันรอนๆ จนสุกฟเูปนสีนํ้าตาล คลายขนมโดนัทของฝรั่ง จะไดเปนขนมเจาะหทูี่ตองการและ

จะมรีสชาติกรอบนอกนุมใน อรอยมาก 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการทําขนมฝกบัว 

สวนผสม 

-แปงขาวเจา 2 ถวย 

-แปงขาวเหนียว ½ ถวย 

-นํ้าตาลปบ 2 ชอนโตะ 

-นํ้ามันสําหรับทอด 

-ไมปลายแหลม 

 

 



 

-9- 

วิธีทํา 

1.ผสมแปงขาวเจากับแปงขาวเหนียวและนํ้าตาลเขาดวยกัน นวดจนแปงน่ิม ใหแปงมลีักษณะเหมือนนมขน ถา

แหงไปกเ็ติมนํ้า หมกัไวประมาณ 1 ช่ัวโมง แปงจะข้ึนเปนฟองปุดกส็ามารถนํามาทอดได 

2.ใสนํ้ามันลงในกระทะต้ังไฟพอรอน ตักแปงหยอดลงในกระทะ แลวปกไวตรงกลางแปง ขอบแปงจะข้ึนมาเปน

เสน สวนกลางขนมจะนูนข้ึนมาเมื่อสุก ทอดขนมทีละอัน ระหวางทอดหมั่นตักนํ้ามันรดขนมใหทั่วจะไดสกุ

เหลืองสม่ําเสมอ 

3.เมื่อขนมสุกตักข้ึนวางบนตะแกรงใหสะเด็กนํ้ามัน 
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ประวัติสวนตัว 

 

5. ช่ือ นางสาวฟารีดะ  บากา 

 

เกิดวันที่  3  มกราคม  2517  

 

ภูมิลําเนา บานเลขที่  3  ซอย 4  ถนน ยะลา-โกตา  ตําบลโกตาบารู   

  

อําเภอ  รามัน  จังหวัด  ยะลา 

 

อาชีพ   ชางตัดเสื้อ 

 

ประวัติครอบครัว 

 

มีบุตร  จํานวน  3  คน  ชาย  1  คน  หญิง  2  คน 

 

ความเช่ียวชาญภูมิปญญา ดานหัตถกรรม 

 

ความสามารถทีม่ีไดรับการถายทอดจาก  ความสนใจและหลงใหลลายผา และศึกษาหาความรูจากวิทยาลัย

ชุมชนจังหวัดยะลา 

 



 

วิธีทําผามัดยอมเย็น 

          หน่ึงในวิธียอมผาที่ผูคนนิยมกัน เพราะข้ันตอนการทําไมยุงยาก ซับซอน แถมยังทําผามัดยอมที่มสีสีัน

และลวดลายสวยงามอีกดวย แตหากจะใชวิธีน้ีแนะวาควรศึกษาเรื่องการจับคูสีสกันิด เพราะหากระบายคูสีตรง 
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ขามไวใกลกัน แลวสีไหลไปรวมกัน จะทําใหเกิดสเีนา และผาที่ยอมออกมากจ็ะไมสวยไดคะ สวนวิธีทําผามัด

ยอมเย็นกม็ีข้ันตอนดังน้ี 

          1. นําสีผาบาติกมาผสมนํ้า 

          2. จุมพูกันลงในสีที่ผสมไวแลวระบายลงไปบนผา 

          3. ผึ่งลมใหสีแหง 

          4. แกะอุปกรณมัดผาออก คลี่ผาแลวเอาผาไปตากใหแหงสนิทอีกรอบ 

          5. นําผาแหงไปแชในโซเดียมซลิิเกตทิ้งไว 1 คืน เพื่อทําใหสีติดทนนานและไมลอก 

          6. นํากลับมาซักอีกรอบ ก็จะไดผามัดยอมสวย ๆ มาใชแลว 

วิธีทําผามัดยอมรอน 



          วิธีทําผามัดยอมรอนแตกตางจากวิธีแรกคือ ใชความรอนเขามาชวยเทาน้ันเอง แตการทําก็ใชเวลาไม

นาน ใชงบไมมาก โดยมีวิธีทําดังน้ี 

          1. นําสียอมผา เกลือแกง และนํ้าสะอาดไปต้ังไฟ 

          2. คนใหสวนผสมเขากัน รอจนนํ้าเดือด แลวคอยใสผาที่เตรียมไวลงไปตมประมาณ 3-5 นาที 

          3. ระหวางน้ันควรใชไมกดผาและพลิกผาเปนระยะ เพื่อใหสีซมึเขาเน้ือผาอยางสม่ําเสมอ 

          4. เมื่อครบตามเวลาที่กําหนด ยกผาข้ึนแลวแชลงในนํ้าสะอาดทันที พรอมกับแกะอุปกรณมัดผาออก 

          5. ซักดวยนํ้าเปลาใหสะอาด แลวคอยนําผาไปตากกอนใช   

 

 

 

 

 

 

 

 

ทะเบียนภูมปิญญาทองถิน่ตําบลโกตาบารู 

 

 

 

 



 

 

 

 
เทศบาลตําบลโกตาบารู  อําเภอรามัน  จังหวัดยะลา 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


